
新竹市109年度市長盃拳擊錦標賽規程
1、 宗    旨：

發展全民體育，提倡全民運動，促進身心健康，並推展本市拳擊運動，並藉此提昇本市拳擊選手之拳擊技術水準。
2、 指導單位：中華民國拳擊協會。
3、 主辦單位：新竹市政府。
4、 協辦單位：新竹市體育會、拳威拳擊健身俱樂部、新竹市風拳教育會、新竹市立成德高中。
5、 比賽時間：中華民國109年6月25至27日（星期四、五、六）

   （暫定三天）主辦單位得視賽程調整開賽時間。

6、 比賽地點：拳威拳擊健身俱樂部（新竹市東區埔頂二路116號2樓）。
7、 參加資格：
（一）凡本市愛好拳擊運動者均可自由組隊參加。

（二）本市及各公私立高中、國中、國小由學校組隊參加。
8、 參賽組別：
（一）社會男、女組

（二）高中男、女組（含應屆畢業生）
（三）國中男、女組（含應屆畢業生）
（四）國小高年級組（國小五、六年級）

9、 各組比賽量級：如附件
十二、規則依據：
（一）比賽規則沿用中華民國拳擊協會國內拳擊比賽之比賽規則。
（二）比賽器材：依據國際拳擊總會（AIBA）認定合格之業餘拳擊運動競賽器材。
（三）競賽時間：
	組別
	回合數
	回合時間
	休息
	比賽拳套

	國小高年級組
	2回合
	1分鐘
	1分鐘
	12盎斯

	國中男子、女子組
	3回合
	2分鐘
	1分鐘
	10盎斯

	高中男子、女子組
	3回合
	3分鐘
	1分鐘
	10盎斯（49-64kg級）、女子組12盎斯（69kg級以上）

	社會男子、女子組
	3回合
	3分鐘
	1分鐘
	10盎斯（49-64kg級）、女子組

12盎斯（69kg級以上）

	備註：男子組不戴頭套


10、 參賽細則：
（1） 選手應自備護檔、繃帶、牙套、拳擊鞋、護胸（女子組）、頭巾（女子組）及紅、藍色比賽衣褲各乙套，裝備不齊全者，大會有權取消其比賽資格。

（2） 參賽期間隊職員膳宿、交通及安全均自行負責。

（3） 選手比賽中，如有負傷，除當場由大會醫護人員治療外，其餘一切醫療費用，可依診療及收據正本逕寄協辦單位，向保險公司請領醫療給付。
（4） 抽籤方式：
（１）抽籤時間於首，依全部量級體檢合格過磅後，由大會宣佈舉行之。
（２）抽籤時務必請各單位領隊、教練或管理至少一人在場参與，否則由大會安排代抽不得有異議。

11、 報名方式：
（1） 報名日期：自即日起至109年6月20日止。

（2） 報名方式:一律採網路報名，經大會確認將以LINE方式回覆給各單位教練。

（3） 請確實填寫參賽量級，避免因過磅未達標準失格而影響選手權益。
（4） 報名費：學生組-新台幣200元整；大專組-新台幣500元；社會組-新台幣1000元整。
（5） 名
﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽據正本逕寄主辦反映在報名費上。
﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽

























































































收費方式：於報到當日繳交。報名費含保險（因保險法將十多項競技運動列入排外責任，保險費依保險公司規定收取，並將保險費反應在報名費上。
12、 體檢及過磅：

（1） 體檢及過磅上午八時至十時在（拳威拳擊健身俱樂部）。

（2） 依規則過榜，男子可著內褲，女子可著內衣褲，上秤過磅時不得邊吃東西或飲料，體檢過磅及格者，始得參與比賽。
（3） 體檢過磅後，即行教練會議及抽籤，未準時出席者由大會代抽不得異議（各教練應注意有無選手遺漏登記，否則自行負責，不予重新抽籤）。

13、 比賽制度：採單淘汰制。
14、 獎勵：

（1） 每量級錄取第一名1人，第二名1人，第三名2人（並列），各頒發獎狀鼓勵。
（2） 各級量註冊在8隊(人)以上時錄取前6名、6至7隊取4名、5隊取3名發給獎狀、2取1名。(遇訂有參賽標準未達參賽標準及未全程出賽者，不予頒發獎狀及獎牌) 
15、 因應疫情趨緩，配合中央流行疫情指揮中心「防疫新生活運動」，做好防疫，並遵守下列「防疫新生活運動」之指引並確實執行：
(一)參與者須保持社交距離，保持室內1.5公尺、室外1公尺；無法維持社交距離時，應戴口罩。
(二)參與者出入各類場所，無論室內室外，皆要量體溫，並須隨時保持手部清潔，也應於入口及場所內提供乾(濕)
(三)活動應採取實名制，確實執行人流管制及環境的清潔消毒。 
(四)發燒或有呼吸道症狀者，應儘速就醫後在家休息，避免參加活動。

16、 本辦法如有未盡事宜得由委員會通過後修訂之。 
17、 各組比賽量級:

	社男組

	第一量級：48.01公斤至52.0公斤
	第五量級：60.01公斤至75.0公斤

	第二量級：452.01公斤至57.0公斤
	第六量級：75.01公斤至81.0公斤

	第三量級：57.01公斤至63.0公斤
	第七量級：81.01公斤至91.0公斤

	第四量級：56.01公斤至69.0公斤
	第八量級：91+公斤7 

	高男組


	第一量級：46.01公斤至49.0公斤
	第六量級：64.01公斤至69.0公斤

	第二量級：49.01公斤至52.0公斤
	第七量級：69.01公斤至75.0公斤

	第三量級：52.01公斤至56.0公斤
	第八量級：75.01公斤至81.0公斤

	第四量級：56.01公斤至60.0公斤
	第九量級：81.01公斤至91.0公斤

	社女組、高女組

	第一量級：45.01公斤至48.0公斤
	第六量級：60.01公斤至64.0公斤

	第二量級：48.01公斤至51.0公斤
	第七量級：64.01公斤至69.0公斤

	第三量級：51.01公斤至54.0公斤
	第八量級：69.01公斤至75.0公斤

	第四量級：54.01公斤至57.0公斤
	第九量級：75.01公斤至81.0公斤

	第五量級：57.01公斤至60.0公斤
	第十量級：81+公斤

	國男組、國女組

	第一量級：44.01公斤至46.0公斤
	第八量級：60.01公斤至63.0公斤

	第二量級：46.01公斤至48.0公斤
	第九量級：63.01公斤至66.0公斤

	第三量級：48.01公斤至50.0公斤
	第十量級：66.01公斤至70.0公斤

	第四量級：50.01公斤至52.0公斤
	第十一量級：70.01公斤至75.0公斤

	第五量級：52.01公斤至54.0公斤
	第十二量級：75.01公斤至80.0公斤

	第六量級：54.01公斤至57.0公斤
	第十三量級：80+公斤

	第七量級：57.01公斤至60.0公斤
	

	國小高年級組

	第一量級：30.01公斤至35.0公斤
	第八量級：50.01公斤至55.0公斤

	第二量級：45.01公斤至40.0公斤
	第九量級：55.01公斤至60.0公斤

	第三量級：40.01公斤至45.0公斤
	第十量級：60.01公斤至70.0公斤

	第四量級：45.01公斤至50.0公斤
	第十一量級：70+公斤


新竹市109年市長盃拳擊錦標賽
聲   明   書

本人        參加中華民國109年市長盃拳擊錦標賽，依比賽之規定，本人保證個人身體狀況確實良好及無懷孕之情事，若有不誠實因此發生任何事故，後果自行負責並放棄追訴權利。

此  致

中華民國109年市長盃拳擊錦標賽技術及裁判委員會

單位：

選手：

簽署人：
教練(老師)：

中  華  民  國       年       月         日   
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