新竹市109年師鐸盃籃球賽 實施辦法
一、宗    旨：為推展籃球運動，提供本市教職員休閒運動管道，促進校際間交流活動，特舉辦籃球錦標賽。

二、主辦單位：新竹市政府。

三、承辦單位：新竹市東區東門國民小學。

四、協辦單位：新竹市體育會籃球委員會，新竹市北區舊社國民小學。
五、比賽日期：109年8月1日~8月2日(星期六、日)
六、比賽地點：新科國民運動中心
七、參加人員：(一) 新竹市政府所屬人員

         (二) 各級國公私立學校編制人員，代課老師、約聘僱人員及替代役。
八、比賽組別：(一) 單位組-參加人員需同一校或同一單位。
              (二) 聯隊組-教職員工自由組隊參加。
              ＊各項比賽規則請詳讀附件二
九、比賽制度與規則：循環賽，規則請詳見附件。

十、報名日期：即日起～109年7 月21日(二)止。

十一、報名方式： (一)請填寫完報名表E-mail至chris6799@mail2000.com.tw  (附件一)
               (二)紙本請核章放置東門國小交換櫃或郵寄至新竹市民族路33號。
               (三)傳送完畢請與東門國小許哲峻主任確認，手機：0953522205。
十二、抽籤會議：訂於109年7月22日（三）上午10:00在東門國小多功能教室。
十三、獎   勵：各組6隊以上取前4，5取3，4取2，3取1。
十四、組隊原則：(一)各組不足三隊則取消辦理。
                (二)三分球大賽：各單位至多5位。
十五、公    假：敬請鈞府給予工作人員及參賽人員公假辦理。
十六、比賽經費：如經費概算表。 (附件三)
十七、本計畫陳校長核可後送府實施，修改時亦同。
(附件一)  新竹市109年師鐸盃五對五籃球賽報名表
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	1.請填寫聯絡人E-MAIL及電話，以便傳送賽程表。
2.請於7/21以前完成報名，以便製作秩序冊，E-MAIL： chris6799@mail2000.com.tw
3.報名後請電：0953522205許哲峻主任確認，謝謝。


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


體育組長                學務主任                校長

※聯隊組請委託該隊其中一所學校協助核章
(附件二)
一、5對5全場比賽規則概要：

(1) 每隊需保持一位女性選手在場上，若該選手因受傷或五犯退場，無人可替換時，得以4名男球員繼續比賽。

(2) 男性選手不得針對女性選手進行任何形式之防守，違者第一次判警告，第二次之後判罰犯規發邊線球；關於阻攻投籃，若男性選手蓋女性選手火鍋，則判犯規一次並進行罰球(2分球罰3次，一球1分，3分球罰2次，一球2分)。
(3) 每場比賽分上下半場，每半場15分鐘，最後2分鐘停錶，其他一律不停錶，延長賽每一決勝期3分鐘，延長賽最後1分鐘停錶。
(4) 每一節及每一決勝期每隊得請求暫停一次。死球可替補球員。

(5) 為鼓勵女性教職員與資深教職員(45歲以上)，以及科長以上主管、校長參賽，五對五比賽得分以加1分計算，符合二項以上資格者仍以此計算(例如女同仁又45歲以上)。

(6) 第一節跳球後，採球權輪替方式進行。

(7) 每節球隊第5次犯規開始進行罰球。

(8) 採用8秒過半場、進攻24秒之規定，搶得進攻籃板回14秒。

(9) 循環賽制中，第四節結束比數相等，則比數有效，不舉行決勝期。

(十)晉級決定：

1. 循環賽採積分制，平手時不加賽，勝場得3分，和得2分，敗場得1分。棄權得0分。

2. 如三隊或三隊以上積分相等時，以該相關隊比賽之得失分判定名次，如得失分相同，則以預賽分組所有場次總得分判定名次；如總得分相同，則由大會抽籤決定名次。

(十一)其餘規則依照籃協所頒訂之籃球規則，如有未盡事宜，由大會決定。
二、3分球定點投籃比賽規則概要：
    參賽球員依照號碼順序上場進行投籃比賽，選擇三分線外任一定點，在30
秒內進行試投，取前四進行PK賽，若有超過4人以上進前四，先進行淘汰賽淘
汰至4人，淘汰賽每人試投五球，同分再加投，分出勝負止。
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