
教育部體育署學校體育課程與教學 QPE 發展計畫 

111 年體育教材推動支持措施實施計畫 

一、依據 

教育部體育署學校體育課程與教學 QPE 發展計畫(以下簡稱本計畫)。 

二、目的 

（一）鼓勵教師組成專業學習社群共同探究與精進素養導向體育教材之品質。 

（二）培訓種子講師並透過公開授課及增能研習推廣素養導向體育教材。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：教育部體育署 

（二）承辦單位：國立臺灣師範大學體育學系、新竹市健體輔導團。 

四、辦理日期及地點 

日期：111年 10月 5日 

時間：13:00~16:30 

地點：新竹市建功國小 

五、參加對象與人數：對於體育教學有興趣者皆可報名，人數上限 50人。 

六、研習內容 

時間 活動內容/講師 

13：10 - 13：20 報到 

13：20 - 13：30 
開幕式 

主持人：國立臺東大學  陳玉枝教授 

13：30 - 14：20 
課程內容：民俗性教材示例實作分享(一) 

講師：新竹市西門國小 陳政智 

14：20 - 14：30 休息 

14：30 - 15：20 
課程內容：民俗性教材示例實作分享(二) 

講師：新竹市西門國小 陳政智 

15：20 - 15：30 休息 

15：30 - 16：20 
課程內容：QPE 民俗跳繩教案共備與修訂 

講師：新竹市西門國小 陳政智 

16：20 - 16：30 綜合座談 

 

七、預期成效 

透過本次增能研習讓民俗跳繩教材能多加推廣，讓更多老師知悉相關教材，並且讓對跳繩教材有 

興趣的教師，更理解跳繩教材的內涵，以及如何引導學生進行深度學習。 

 

八、預計工作期程 

工作項目 辦理時間 辦理地點 

第一次增能推廣研習籌備會議 8/24 線上會議 

辦理新竹市 111學年度 QPE體育教材增能工作坊推廣計畫 10/5 新竹市建功國小 

增能推廣研習檢討會議 10/5 新竹市建功國小 

 


