
【新竹市 113 年運動 i 臺灣 2.0 計畫-竹步愛上運動】 

 畢業生路跑 

活動宗旨：新竹市政府主辦 2024竹步愛上運動，將在畢業前夕於新竹市立體育場歡樂

起跑，邀請新竹市各級學校一同共襄盛舉，鼓勵學生勇敢大步向前，邁向未來，留下孩

子們心中難忘的畢業回憶。 

一、指導單位：教育部體育署 

二、主辦單位：新竹市政府 

    承辦單位：台灣馬拉松路跑協會 

    執行單位：永悅健康股份有限公司/運動筆記 Sports Note 

三、協辦單位：新竹市各國/私立高中職/國中/國小/…（陸續增加中） 

四、活動地點：新竹市市立體育場(300 新竹市東區食品路 60號) 

五、活動時間與概要： 

項目 3KM高中組 3KM國中組 3KM國小組 

報名名額 
400 700 500 

報到時間 
09:00 09:00 09:00 

出發時間 
09:25 09:25 09:30 

限定時間 
60分鐘 60分鐘 60分鐘 

六、活動流程 

2024年 06月 05日(星期三) 09:00~11:00  

項目 3KM(高中組) 3KM(國中組) 3KM(小學組) 

限時時間 60分鐘 60分鐘 60分鐘 

報到時間 09:00 

報到地點 新竹市立體育場 



集合時間 09:00 09:00 09:00 

出發時間 09:25 09:25 09:30 

結束時間 10:25 10:25 10:30 

活動會場：新竹市市立體育場(300 新竹市東區食品路 60號) 

會場地圖參考連結：https://goo.gl/maps/Nr32M5FX6iBVgKrd7 

集合起/終點： 新竹市市立體育場(300 新竹市東區食品路 60號) 

七、活動路線： 

 

 

路線參考連結： 

畢業生路跑 

國高中組 

3KM/09:25起跑 

限時 1小時 

國小組 

3KM/09:30起跑限

時 1小時 

 

新竹市立體育場操場→繞出體育場外側道路→動物園→台灣昆蟲館 新竹館→

孔廟廣場→麗池公園內部人行道→新竹市玻璃工藝博物館→新竹市立體育場

操場(賽道 GPS) 

#3KM賽道連結網址：https://ridewithgps.com/routes/42688594 

https://goo.gl/maps/Nr32M5FX6iBVgKrd7
https://www.relive.cc/view/r10005165371


八、補給站相關位置: 

NO. 補給組別 補給站里程 地點 GPX定位 

1 全組別 1.6KM處 孔廟廣場 https://goo.gl/maps/jn7wCGZkGYcv5ppu7 

 

本賽事安排機動醫護機巡,以確保選手安全 

九、參加對象：新竹市各級學校(高中職、國中小）應屆畢業生。 

未滿 18歲之選手需檢附家長同意書始可報名，請由各校自行蒐集與保管。 

十、活動流程： 

6/5畢業生路跑活動流程 

時間 活動項目 

08:30~09:00 各校學生到達新竹市立體育場操場集結 

09:00~09:20 長官(來賓)致詞 

09:20~9:24 專業教練帶熱身操 

09:25 高中組/國中組鳴槍起跑(限時 60分鐘) 

09:30 國小組鳴槍起跑(限時 60分鐘) 

10:40 比賽結束/活動結束、珍重再見 

※檢錄以晶片地墊感應取代人工劃記，未通過起跑地墊及提早起跑者成績無效，鳴槍起

跑 10分鐘後，晶片地墊感應設備將移除，超過起跑時間 10分鐘後出發者，為安全考量

大會有權限制其出發及不予計算成績。 

※幼稚園組不計時，當日發放完賽證書。 

十一、選手排名/敘獎：以快樂、健康完賽為宗旨，因此不排名及不敘獎。 

十二、報名： 

報名期限：即日起至 5月 22日 17時截止。 

請依大會提供之報名格式表格填寫，並於 5 月 22 日前將各校報名資料統一 mail 至

irunner@biji.co (mail後請致電 0910581659確認；資料確認無誤後即算完成報名程序)，

確認時間:週一至週五 上午 09:00~12:00 下午 13:30~17:00 

 



十三. 獎勵辦法： 

本次活動提供選手完賽獎牌/完賽水/成績證明(本活動賽後請各校派一位帶隊老師到現

場計時區一次領取全部學生 紙本成績證明)。 

*各組賽後憑號碼布領取完賽獎牌/完賽水。 

*各組完賽證明比賽當日最後一名完賽後請至成績區領取 請各校於活動當日發放。 

參加選手於規定時間內完賽者，頒發成績證明。（如因現場成績證明列印機器故障，則

改採賽後一週內發放。） 

十四、免責 

★ 參賽選手之家長在賽事當天應視貴弟子身體狀況自行決定是否參賽(加)，並應遵守

活動與競賽規程、遵從交管指示與道路交通規則。 

★ 於活動一週至兩天前(6/3)視當時狀況，若活動因不可抗力之因素(天災/豪雨或疫

情)必須宣佈停辦。 

 

★ 問題諮詢平台： 

報名問題或本賽事行政事宜服務電話 : 筆記報名  

LINE@客服 @irunner，服務時間：週一至週五工作日 09：00-18：00 

客服電話 0910581659，服務時間：週一至週五工作日 09：00-18：00 

客服信箱 irunner@biji.co ，回覆時間：週一至週五工作日 09：00-18：00 

FB粉絲專頁 : 「新竹市運動 i臺灣 2.0計畫-竹步愛上運動」 

十五、報到方式： 

報到方式：本活動採預先報到，請於 5月 31日(星期五)至新竹市政府教育處體健科領

取；領取時段：每日上午 10:00～下午 17:00。 

★比賽當天恕不受理報到手續。 

★報到完成後，晶片、號碼布請妥善保管，遺失恕不再補發。 

★參加選手賽事當日務必配戴號碼布/晶片，如有未攜帶則無成績證明。 

十六、注意事項： 

1. 本大會將於各路口將有人員進行安全交管及方向導引。 

賽道位於開放性道路，將依現地流量狀況機動實施交通管制，請所有參賽跑者務

必在指定安全區間內行進，並請遵從交管志工指揮，參賽選手應隨時注意自身安

全。比賽沿途若發生身體不適情形，請切勿勉強，並就近向大會志工請求協助支

援，沿途並有機動救援志工來回巡邏。 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064257210007


2. 參賽選手跑抵終點時若無大會號碼布或於大會規定時間內無法完成全程者，其成

績均不予計算，且恕不頒贈成績証明書。另為維持賽會秩序及品質，大會有權將

未佩戴大會號碼布下場參賽之跑者隔離賽道，請各位跑者配合。 

3. 參賽選手跑抵終點時，請依大會設置之動線依序退晶片同時領取完賽證書。 

4. 參賽者同意大會將此項比賽之錄影、相片，於各地播放、展出或登載於主辦單位

網站及刊物上，參賽者必須同意肖像及公布姓名成績，用於相關之宣傳活動上。 

5. 本章程如有未盡事宜，以大會當天公告事項為主。 

★請選手檢視自己當日狀況量力而為，並於活動前一日做充足的睡眠及當日跑步前 2個

鐘頭吃早餐。 

 

十七、保險事項： 

大會為本次活動投保公共意外責任險之大型活動保險(所有細節依大會與保險公司簽訂

之保險契約為準) 

被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，

依法應負賠償責任，而受賠請求時，本公司對被保險人負賠償之責： 

(1)被保險人或其受僱人因跑步在本保險單載明之競賽路線上發生之意外事故。 

(2)被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。 

特別不列入承保事項： 

(1)個人疾病導致運動傷害。 

(2)因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中

暑、高山症、癲癇、脫水等。 

(3)對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍內，而公共意外責任險只承擔因外來

意外所受之傷害理賠。 

(4)選手如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全，自行加保個

人人身意外保險。 

 


