
2026荒野【餐桌上的氣候變遷】講座 

 

每天都要吃三餐，外加點心或宵夜，以前只要煩惱想吃什麼，現在以及未來，

還要考量到氣候變遷因素；在選擇吃什麼與思考怎麼吃的同時，我們已經做了

影響氣候變遷的抉擇。 

 

和飲食有關的行為中，哪些方式會使氣候變遷更嚴重？哪些處理會對自然環境

更友善？我們可以透過哪些行動，實現永續的綠生活呢？在吃飽、吃美味、吃

健康外，有沒有想過：我們每天透過飲食會有機會為減緩與調適氣候變遷做出

貢獻？ 

 

究竟吃和氣候危機有何關係，就讓我們透過有趣好玩的活動來了解，一起翻轉

氣候變遷，也讓我們能夠在永續餐桌上享受美食吧！ 

 

【主辦單位】 

社團法人中華民國荒野保護協會新竹分會 

 

【講座對象】 

新竹縣國小三年級至國小六年級，以班級為單位 

【講座日期】 

115年 4月 7日起，共 10場。 

 

【設備需求】 

單槍投影機、電腦/筆電、螢幕/布幕、麥克風、喇叭、簡報筆。 

【執行方式】 



課程時間請安排至少兩節課，主辦單位委派講師到校園進行課程。 

【報名網址】https://www.beclass.com/rid=30525d969b389db1d495 

即日起至額滿為止 

【講座大綱】 

1.氣候變遷的影響 

2.糧食危機 

3.從食物裡看碳足跡 

4.面對氣候變遷，用心選擇飲食 

【活動費用】 

本活動無須任何費用，僅需於課程結束後一週內繳交成果照片報告並回傳至 

staffs-hc@wilderness.tw  

【注意事項】 

1.本報名系統無法自動判定學校申請場次數，需由工作人員從後台核對，若貴

校已申請過，我們將主動與您聯繫並將您申請的場次排入候補名單，敬請見

諒！ 

2.申請後若有任何異動，請務必事先與我們聯繫溝通。 

3.活動前課程講師如須進行場地探勘及課程設計，請申請通過的學校，同意講

師進入校園了解學校的生態環境。 

4.課程確認後，我們將用 E-mail通知，報名時請填寫您常用的信箱，若未收到

通知，請務必與我們聯繫荒野新竹分會祕書左手香，電話：03-5618255 #203，

信箱： staffs-hc@wilderness.tw。 

 

https://www.beclass.com/rid=30525d969b389db1d495

