
台灣放伴教育協會 

AI素養教師工作坊 活動簡章 

一、活動目的 

   隨著AI技術不斷推陳出新，「如何好好使用AI？」已經成為數位公民不可或缺

的能力。AI素養的核心不只是「會用AI」而已，而是能夠應用AI、與AI共處，並

成為一位負責任的AI使用者。 

  社團法人台灣放伴教育協會（以下簡稱放伴）致力於數位公民素養的教育推廣，

今年與智邦公益館合作，以「AI素養」為主題舉辦教師工作坊，為沒有AI技能的

老師打下基礎，先充實教師的基本素養，教師才能將素養帶進課堂中。 

  本工作坊分為初階課程與進階課程，帶領參與者學習基本AI運作、負責任AI、

課程案例討論、經驗分享與交流，幫助教師了解AI時代須培養的技能，並熟悉如

何將這些工具應用於教學中。同時推廣放伴所撰寫的《AI素養教案》，協助教師

未來應用所學至課程及工作中，引導學生正確使用AI。 

 

二、活動目標 

    本活動旨在提升教育工作者的AI基本素養。透過由淺入深的工作坊課程，協

助教師從基礎技術扎根，轉化為實務教學動能，確保教師在引導學生認識AI議題

前已具備相關的知識與應用能力，達成教學落地的目標。 

 

三、主辦單位：社團法人台灣放伴教育協會。 

    贊助單位：智邦公益館。 

四、參加對象：教師、教育工作者、師培生、對AI素養教育有興趣者。 

五、活動人數：每場次開放名額請見下方場次資訊，額滿為止。 

六、活動費用：免費，報名時將收取每場次新台幣 500 元保證金，全程參與活動後以

現金方式全額退還。 

七、報名方式：線上報名，有意願參加者請填寫線上表單，或掃描下方QRcode進行報

名。（報名表單連結：https://reurl.cc/8e3nE4） 



八、活動場次資訊 

【初階場】 

● 課程目標 

○ 認識AI運作的原理。 

○ 練習基礎指令。 

○ 認識負責任AI準則。 

● 課程規劃：活動以2小時進行規劃。 

主題 內容 

AI如何被訓練 ● 認識AI運作方式。 

好好下指令：文案篇 
● 文案指令公式及練習 

● AI可疑資訊檢查 

好好下指令：影像篇 
● 圖片指令公式及練習 

● 生成AI影像倫理 

認識負責任AI ● 了解負責任AI準則 

＊主辦單位保留調整課程內容權利。 

 

● 初階場場次時間及地點 

日期及時間 場次 開放名額 地點 

2026/06/13（六） 

14:00-16:00 
新竹場 20 

加諭附小 

（新竹縣竹北市嘉祥七街8號） 

2026/07/03（五） 

14:00-16:00 
台中場 50 

WensCo文心會議室-文心館 

（台中市北屯區文心路四段936號） 

2026/07/10（五） 

14:00-16:00 
台北場 25 

Happ. 小樹屋-大葉桉分館 

（台北市中山區民權西路20號2樓） 



 

【進階場】 

● 課程目標 

○ 了解負責任AI。 

○ 能夠規劃融入AI的課程任務。 

● 課程規劃：活動以2小時進行規劃。 

主題 內容 

負責任AI 

● 負責任AI準則 

● 成為負責任AI使用者 

● 案例思考 

專案任務設計 

● 現代教學面臨的困境 

● 未來的AI融入教學的模式 

● 表現任務規劃 

○ 資源評估 

○ 學生需求評估 

○ 任務設計 

＊主辦單位保留調整課程內容權利。 

 

● 進階場場次時間及地點 

日期及時間 場次 開放名額 地點 

2026/08/18（二） 

14:00-16:00 
台北場 25 

Happ. 小樹屋-大葉桉分館 

（台北市中山區民權西路20號2樓） 

 

 

 



九、報名注意事項 

1. 本工作坊屬於自主活動，無公假、補休和工作坊時數，珍惜資源請全程參與。 

2. 本工作坊報名時將收取每場次新台幣500元保證金，保證金退費原則如下： 

○ 活動開始前第七日以前，寄信告知放伴取消報名者，得全額退費。 

○ 活動開始前第七日至活動當天取消報名，或未全程參與活動者，保證金

不予退還，敬請見諒。 

○ 活動當天因個人因素（行程安排、身體狀況⋯等）無法繼續完成行程而

中途離開者，因之所產生的費用需自理，且活動保證金不予退還。 

○ 如活動因天災等不可抗力因素需要調整（調整內容不包含實體轉成線上

舉辦）或取消，則可全額退費；活動延期的情況將另行頒布退費規則。 

十、其他說明 

1. 本計畫最新消息將公布於放伴 Facebook 粉絲專頁。 

2. 相關疑問請洽放伴信箱：hi@pangphuann.tw  

 

 


