
115 學年度 暑期健康促進活動 

【看牙護眼雙重奏！暑假健康雙達標，小米手環帶回家！】 

親愛的家長您好： 

    良好的健康從「齒」開始，明亮的未來由「眼」照亮！為了讓孩子擁有自信美 

麗的笑容與健康清晰的視野，並建立良好的自主健康管理習慣，學校特別舉辦暑期 

【口腔與視力】雙重關懷活動。誠摯邀請您利用假期陪同孩子完成檢查，讓我們一 

起守護孩子的健康！ 

1.活動對象： 北門國小全體學生 

2.活動辦法： 

  凡於今年暑假期間，家長帶孩子前往診所進行檢查： 

    ●牙齒檢查：至牙科診所進行口腔檢查、塗氟、窩溝封填或治療。 

    ●視力檢查：至眼科診所進行視力檢查、追蹤。 

💡 請家長保留【診療收據】，於開學後交回學校【健康中心】。 

3.獎勵制度（依完成項目給獎）： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.抽獎時間： 開學後，於全校學生集會時間公開抽出 4 位 小米手環幸運得獎者。 

 

 

 

 

                                                  北門國小學務處 健康中心 

       健康護牙        明亮雙眼         小米手環                               115.6 

【雙重達標獎】 

完成 牙齒 + 視力 兩項檢查 

✨加碼抽「小米手環」一份！ 

✨蓋 6 格考核卡 

✨獲得「健康促進徽章」一枚 

 

【單項健康獎】 

僅完成 牙齒或 視力 單項檢查 

✨兌換小禮物一份！ 

✨蓋 3 格考核卡 

 


